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PENTATHLON

MODENA

PROCEDURE IMPARTITE AGLI ADDETTI AL PRIMO SOCCORSO
A tutti gli addetti al Primo Soccorso sono state impartite e distribuite le seguenti procedure da attuare in
caso di emergenza sanitaria.

1. APPROCCIO ALLINFORTUNIO

a. Recarsi con la massima rapidita possibile, non appena ricevuta la notizia, sul luogo dell’evento,
con la cassetta di primo soccorso, rispettando le misure di sicurezza edindossando, se necessario, i
Dispositivi di Protezione Individuali (DPI) come guanti e visiera paraschizzi previsti in relazione all’area e
all’attivita ivi svolta;

b. Sul luogo dellinfortunio qualificarsi subito come addetto al PS;

c. ldentificare eventuali pericoli presenti nellarea, che potrebbero mettere a rischio anche gli stessi
soccorritori (quali, ad esempio, fughe di gas o di sostanze pericolose, pericolo di elettrocuzione, incendio,
etc.) e segnalarli immediatamente ai responsabili per la messa in sicurezza;

d. Se necessario, allertare o far allertare tramite centrale operativa, gli incaricati della gestione delle
emergenze.

Il coordinamento degli interventi di soccorso sara effettuato dall’addetto di Primo Soccorso giunto per primo
sul luogo dell'infortunio.

2. INTERVENTO SUL/SUGLI INFORTUNATO/I

a. prestare i primi soccorsi al/agli infortunato/i effettuando solo gli interventi strettamente necessari e
sui quali si & stati specificamente istruiti;

b. valutare, nei limiti delle proprie competenze e capacita, le condizioni dell’infortunato: controllare lo
stato di coscienza, il respiro, il polso, la presenza di emorragie o di fratture; valutare la possibilita di frattura
vertebrale;

c. se l'infortunato & cosciente, parlargli per tranquillizzarlo in ordine alla gravita dell’infortunio e
all’eventuale chiamata dellEmergenza Sanitaria, spiegando quello che si sta facendo; se possibile, senza
affaticarlo, chiedergli notizie utili ai fini del soccorso (cosa & successo, se soffre di cuore, dove gli fa male,
se é diabetico, se ha battuto la schiena o la testa, se gli fa male la testa, se gli viene da vomitare, etc.);

d. intervenire per ridurre o eliminare i rischi dell’'infortunato (emorragie, etc.), possibilmente
senza spostarlo se linfortunato € incosciente o ha ricevuto un colpo alla testa o se si sospetta una lesione
della colonna vertebrale;

e. spostare I'infortunato solo in caso di pericoli gravi e immediati, quali possibili crolli, allagamenti,
incendi, etc.;

f. impedire I'avvicinamento di curiosi o di volenterosi che non si qualifichino come medici,infermieri
professionali o addetti al Primo Soccorso;

g. non somministrare bevande o farmaci.

Nel caso di piu infortunati e di presenza di un solo addetto, la priorita di intervento verra da questo stabilita
sulla base della gravita dei rispettivi infortuni, anche tenendo conto delle modalita con le quali la stessa &
individuata dal’Emergenza Sanitaria nella gestione extra-ospedaliera degli infortuni *

3. ATTIVAZIONE DEL SOCCORSO ESTERNO
L’addetto, assicurandosi che accanto all’'infortunato rimanga almeno una persona (meglio se un altro
addetto al PS), deve recarsi il piu rapidamente possibile al telefono piu vicino e comunicare alla centrale
operativa:

a. Tipologia dell’infortunio (ad esempio, caduta da metri, urto contro, elettrocuzione, etc.)

b. Eventuali sostanze o prodotti ti inalati, ingeriti dall’infortunato. In questo caso € importante avere
a disposizione il contenitore della sostanza o prodotto per consultare I'etichetta.
La tipologia dell'infortunio potra essere ricostruita:
- chiedendo all'infortunato, se in stato di coscienza vigile;
- chiedendo ai presenti che hanno assistito all’infortunio;
- valutando rapidamente le caratteristiche del luogo dell'infortunio e la situazione rilevata.
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ISTRUZIONI DI PRIMO SOCCORSO
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IN CASO DI... COSA FARE COSA NON FARE
Indossare i guanti monouso Non usare sulla ferita polveri,
FERITE Lavare la ferita con acqua pomate, medicinali o cotone
SUPERFICIALI Disinfettare con soluzione antisettica e un tam- emostatico
O pone di garza
ESCORIAZIONI Applicare sulla ferita garza sterile o cerotto
Valutare la copertura vaccinale antitetanica
e |Indossare guanti monouso Non usare legacci
e Lavare la ferita con acqua Non rimuovere corpi estranei
FERITE e Se possibile, tenere elevata la parte che sanguina eventualmente presenti nella
PROFONDE CON |4  premere fortemente sulla ferita con tampone di ferita
EMORRAGIA garza, di tela pulita o con le dita stesse sino
all'arresto del sanguinamento
e Telefonare al 112 o trasportare al piu presto il
ferito al Primo Soccorso
Indossare guanti monouso Non reclinare la testa
Far soffiare il naso delicatamente sotto I'acqua all'indietro
EPISTASSI Far tenere la posizione seduta con la testa leg- Non usare cotone emostatico
(sangue germente inclinata in avanti
dal naso) e Far sdraiare il soggetto su un fianco se pallido, se
suda, se sviene
e Comprimere fra indice e pollice la radice del naso
per circa 5 minuti (se il sanguinamento non cessa
inviare in Pronto Soccorso)
e Applicare sulla zona lesa impacchi freddi o la bor- Non sottovalutare traumi
sa del ghiaccio (non a diretto contatto con la pelle, violenti al’addome
CONTUSIONI ma interponendo uno strato di garza o stoffa)
e Valutare la dinamica del trauma e la violenza
dell’'urto: al minimo dubbio chiamare il 112
TRAUMI e Valutare la dinamica del trauma Non muovere assolutamente
e Applicare impacchi freddi l'infortunato se & coinvolta la
ARTICOLARI e Immobilizzare colonna vertebrale, ad
(muscoli, articola- | *  Se frattura aperta, coprire con garza esempio in’ogni caso di
zioni, ossa, lega- | e Valutare la dinamica del trauma e la violenza caduta dall'alto, o se si

menti ) dell'urto: al minimo dubbio chiamare il 112 . evidenziano segni di un
trauma importante (intenso
dolore, gonfiore o forma
strana, difficolta a muoversi)
TRAUMA e Trattare la parte superficiale come una ferita o Non muovere assolutamente
una contusione a seconda della manifestazione l'infortunato se il trauma
CRANICO e Osservare sintomi quali: perdita di coscien- coinvolge il collo e/o la

za/vomito/mal di testa/singhiozzo/sonnolenza; in

colonna vertebrale
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tali casi chiamare il 112 e descrivere la dinamica
del trauma

Ricordare che i sintomi descritti rappresentano un
segnale di attenzione/allarme anche nelle due
giornate successive al trauma

Non sollevare la testa
Non somministrare bevande

PERDITA

TRAUMATICA

DI DENTI

Recuperare il dente prendendolo dalla corona e
metterlo in una stoffa bagnata (fazzoletto)
Recarsi al piu presto dal dentista con il dente
recu-perato

Non buttare il dente
Non lavare il dente
Non toccargli la radice

CORPI ESTRANEI

Lavare abbondantemente gli occhi con acqua cor-
rente o soluzione fisiologica, senza sfregare

Non sfregare I'occhio
Non usare gocce o pomate

NEGLI OCCHI Se il corpo estraneo permane, occludere I'occhio
con garza o un fazzoletto e recarsi al pronto soc-
corso oculistico
PERDITA Mettere il soggetto in posizione orizzontale e Non somministrare liquidi a
sollevare le gambe persone non perfettamente
DI Allentare abbigliamento stretto sveglie
Se il soggetto non si riprende entro qualche minu- Non tenere il soggetto seduto
COSCIENZA to chiamare il 112 o in piedi

(' svenimento)

Fare rialzare lentamente

Non somministrare bevande
alcoliche

CONVULSIONI

Indossare guanti monouso

Accompagnare il soggetto a terra liberando
I'ambiente intorno perché non si ferisca

Mettere qualcosa di morbido sotto la testa (un in-
dumento, un cuscino basso)

Metterlo su un fianco

Se possibile, cercare di mantenere aperta la
bocca cercando di abbassare il mento.

Attendere la conclusione della crisi e lasciare poi
riposare il soggetto

Non perdere la calma

Non tenere fermo il soggetto
Non infilare a forza qualcosa
fra i denti

SOFFOCAMENTO

DA CORPO

ESTRANEO

AGIRE TEMPESTIVAMENTE

se il soggetto & ancora cosciente e capace di re-
spirare anche se con fatica, incoraggiarlo a tossire
e respirare

in caso di mancata espulsione, mettersi dietro la
persona e circondarla con le braccia, mettere una
mano a pugno e l'altra appoggiata sopra,
all'altezza dello stomaco e comprimere con forza
verso l'alto, fino a quando non tossisce (se neces-
sario, ripetere I'operazione per 4-5 volte).

Se la situazione non migliora, chiamare il 112

Non farsi prendere dal panico

USTIONI

Togliere oggetti di metallo come orologi, anelli,
vestiti (se non attaccati alla pelle)

Far scorrere sulla parte lesa acqua fredda per 5-
10 minuti

Coprire la parte ustionata con garza asciutta steri-
le o telo pulito

Per ustioni gravi o estese (presenza di bolle o ne-
crosi di tessuti telefonare al 112 o accompagnare
al pronto soccorso)

Non disinfettare la zona
ustionata

Non usare pomate o rimedi
“della nonna” tipo olio, patate
ecc
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FOLGORAZIONE

(scarica elettrica)

Interrompere il collegamento staccando la corren-
te

Se non si trova l'interruttore generale bisogna al-
lontanare il soggetto folgorato SENZA TOCCAR-
LO! Utilizzando materiale isolante (né metallico né
umido es. una scopa, una corda ecc)

Togliere oggetti di metallo come orologi, anelli,
vestiti (se non attaccati alla pelle)

Telefonare al 112

In caso di arresto cardiocircolatorio praticare le
manovre rianimatorie

e Non toccare direttamente il
soggetto folgorato!

Applicare impacchi freddi

INGESTIONE e Sciacquare subito la bocca e poi sputare I'acqua e Non far bere nulla
e Telefonare al Centro antiveleni o al 112 e Non provocare il vomito
DI indicando esattamente la sostanza coinvolta
(leggere I'etichetta se disponibile)
SOSTANZE
TOSSICHE
(avvelenamenti)
PUNTURE e Lavare abbondantemente con acqua e Non succhiare la ferita
e Se c'e il pungiglione, rimuoverlo
O MORSI e Disinfettare
e Lasciare sanguinare
DI ANIMALI .
C

onsultare un medico o inviare in Primo Soccorso
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INDICAZIONI PER LE CHIAMATE D’EMERGENZA

NUMERO DI EMERGENZA UNICO

112 : numero telefonico di soccorso sanitario

valido su tutto il territorio nazionale (non c’é prefisso)
chiamata gratuita (chiamata possibile anche da cellulari con credito esaurito)

rispondono operatori addestrati che pongono delle domande

COSA DIRE

Numero di telefono di chi chiama

Nome e cognome

Dove ci si trova

Cosa é successo

Condizioni dell'infortunato come comunicate dall’addetto al PS
Chiedere la ripetizione dell'indirizzo a cui intervenire

(prepararsi a rispondere a domande come : ha gli occhi aperti ? respira? risponde alle domande ecc.)

Ricordarsi di:

trascrivere il numero dell’operatore del 112 che risponde e 'ora esatta della
chiamata;

non riattaccare prima che I'operatore del soccorso sanitario abbia dato conferma
del messaggio ricevuto;

avvertire il personale incaricato dell’apertura degli accessi dell’arrivo dei mezzi di
soccorso perché ne facilitino I'ingresso

ALTRI NUMERI UTILI
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